
Le bulletin de l’Alliance québécoise pour la santé du cœur - Encart spécial - volume 10 numéro 1 - Été 2006

Et grâce  au soutien financier de : 
Ce document 
est publié 
par l’Alliance 
québécoise 
pour la santé 
du cœur 



A. AIDEZ LE PATIENT À SUIVRE SON TRAITEMENT 
1. Enseignez-lui à prendre ses comprimés selon un horaire régulier, en

même temps qu’une activité routinière (ex. : le brossage des dents) 
2. Simplifiez le schéma posologique en prescrivant un médicament à

longue durée d’action à prendre une fois par jour 
3. Prescrivez une association à doses fixes 
4. Offrez un conditionnement par doses à prendre (ex. : plaquettes

alvéolées) 

B. AIDEZ LE PATIENT À PARTICIPER PLUS ACTIVEMENT AU
TRAITEMENT 

5. Informez le patient et sa famille (verbalement et par écrit) au sujet
de la maladie et des modes de traitement 

6. Favorisez son autonomie en lui demandant de surveiller régulièrement
sa pression artérielle 

C. AMÉLIOREZ LE PROCESSUS THÉRAPEUTIQUE LORS DE LA
CONSULTATION ET PAR LA SUITE 

7. Évaluez l’observance des traitements médicamenteux ou non lors de
chaque consultation du patient 

8. Stimulez l’observance du traitement au moyen de communications
téléphoniques avec le patient, particulièrement au cours des trois
premiers mois du traitement 

9. Coordonnez vos interventions avec celles des dispensateurs de soins
sur les lieux de travail du patient, le cas échéant, en vue d’améliorer
la prise en charge et la surveillance de la pression artérielle 

UNE DÉMARCHE POLYVALENTE PEUT FAVORISER L’OBSERVANCE DU TRAITEMENT ANTI-HYPERTENSEUR : 

I-ECA : Inhibiteur de l’enzyme de conversion de l’angiotensine
ARA : Antagoniste des récepteurs de l’angiotensine II
BCC : Bloquant des canaux calciques
† Éviter l’hypokaliémie en administrant un diurétique d’épargne potassique
‡ Médicament non recommandé en premier  recours chez les gens de race noire.
¶ Un diurétique thiazidique ou un BCC avec un I-ECA, un ARA ou un bêtabloquant sont

des associations utiles.
§ La prudence s’impose quand un BCC n’appartenant pas à la classe des

dihydropyridines est associé à un bêtabloquant.
¶ Un diurétique thiazidique ou un BCC avec un I-ECA, un ARA ou un bêtabloquant sont

des associations utiles.
†† Comme les alphabloquants ou les agents à action centrale.


