
Belzile, Danny * ** (819) 827-0008 (M) shinobi1@videotron.ca 

Belzile, Danny * ** (819) 827-0008 (M) shinobi1@videotron.ca 

Courchesne, Alain* ** (819) 671-9393 (M) (613) 808-0780 (cell.) Premiers_soins_firstaid@sympatico.ca

L’ABCD du secouriste

Durand, Denis * ** (819) 669-8987 (M) (819) 712-1147 (céll.)

(819) 712-1147 (T) 

Heafey, Carole * (418) 449-6318 (M) (418) 441-8905 (cell.) caroleh1@sympatico.ca

Laflèche, Manon *  ** (819) 595-2426 (M) (819) 790-5991 (téléav.) lafleche13@hotmail.com

Lessard, Janick *  ** (819) 961-3786 (M) (819) 665-9695 (cell.)

(819) 790-5805 (téléav.) lessard_janick@hotmail.com

Michaud, Serge * ** (819) 775-6147 (M) (819) 775-6147 (cell.) Premiers Secours Outaouais

Mongeau, Christian  *  ** (514) 567-4830 (cell.) c_mongeau@hotmail.com

(819) 918-0401 (téléav.) Formedic Plus. Enr.

Rajotte, Véronique* (819) 205-1480 (M) (819) 210-6589 (cell.)

(819) 790-5800 (téléav.) info@rcrplus.ca

Hull:

Répertoire téléphonique des Instructeurs de la FMCQ 

HSFQ Instructors telephone directory 

RCR(réanimation cardio respiratoire)/DEA(défribillateur) /PS*(premiers secours)/SA**secouriste anaphylaxie                                                                                                         

CRP (cardiac respiratory program)/AED (defibrillation)/FA*  (first aid)/AP**  (anaphylaxis provider)                                                                         

Outaouais
Cantley

Gatineau
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Répertoire téléphonique des Instructeurs de la FMCQ 

HSFQ Instructors telephone directory 

RCR(réanimation cardio respiratoire)/DEA(défribillateur) /PS*(premiers secours)/SA**secouriste anaphylaxie                                                                                                         

CRP (cardiac respiratory program)/AED (defibrillation)/FA*  (first aid)/AP**  (anaphylaxis provider)                                                                         

Outaouais
Lessard, Janick *  ** (819) 961-3786 (M) (819) 665-9695 (cell.)

(819) 790-5805 (téléav.) lessard_janick@hotmail.com

Dumoulin, Caroline* (819) 457-2674 (M) (819) 664-4156 (cell.) caro.dumoulin@sympatico.ca

Major, Sylvie* (450) 533-6947 (M) (450) 533-6947 (téléc.) major_kelly@hotmail.com

Heafey, Carole * (418) 449-6318 (M) (418) 441-8905 (cell.) caroleh1@sympatico.ca

Dumoulin, Caroline* (819) 457-2674 (M) (819) 664-4156 (cell.) caro.dumoulin@sympatico.ca

Michaud, Serge * ** (819) 775-6147 (M) (819) 775-6147 (cell.) Premiers Secours Outaouais

Michaud, Serge * ** (819) 775-6147 (M) (819) 775-6147 (cell.) Premiers Secours Outaouais

Durand, Denis *  ** (819) 669-8987 (M) (819) 712-1147 (céll.)

(819) 712-1147 (T) 

Lessard, Janick *  ** (819) 961-3786 (M) (819) 665-9695 (cell.)

(819) 790-5805 (téléav.) lessard_janick@hotmail.com

Maniwaki :

Saint-André-Avellin :

Papineauville :
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